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IE ALS MENSCH STEHEN BEI
MIR IM MITTELPUNKT.
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MEINE ARBEITSWEISE

Sie als Mensch stehen bei mir im Mittelpunkt. Ich
behandle Sie ganzheitlich und lege sehr grolen Wert
auf ein ausfuhrliches Erstgesprdch, welches Auf-
schluss Uber lhre kérperliche, geistige und seelische
Verfassung gibt.

Ein zentraler Aspekt der Chinesischen Medizin besteht
ndmlich darin, den Menschen in seiner Vielschichtigkeit
kennenzulernen und Koérper, Geist und Seele als un-
trennbare Einheit zu betrachten. Dieser Ansatz kann
Aufschluss Uber eine Verbindung von kérperlichen
Beschwerden und seelischen Belastungen geben.

Der ,den Ursprung eines Problems aufsuchende" und
Uber Jahrtausende fortbestehende Heilungsansatz der
Chinesischen Medizin fasziniert mich immer wieder
und mein Anliegen ist es, Ihnen das Potential dieser
alternativen Medizin ein Stickchen ndher zu bringen
und Sie damit zurtck zu lhrer Selbstheilungskraft

zu fuhren.

Gerne bin ich Ihr Begleiter auf lhrer persdnlichen
Genesungsreise und helfe lhnen dabei, Ihre Energie

wieder flieBen zu lassen.

Ich freue mich Sie kennenzulernen!

KOSTENUBERNAHME & KONTAKT

Kosten

Ich rechne sowohl! Uber die GebuUhrenverordnung
fur Heilpraktiker (GebuH) ab, als auch privat

fur Selbstzahler, je nachdem, was fur Sie besser
geeignet ist.

Die gesetzlichen Krankenkassen Ubernehmen meist
keine Kosten fur eine Heilpraktiker Behandlung.
Private Krankenkassen, Beihilfe oder Heilpraktiker
Zusatzversicherungen erstatten die Behandlung
aber anteilig, je nach Tarif.

Meine aktuellen Preise kbnnen Sie meiner Home-
page www.tcm-ninaharnisch.de/kostentbersicht
entnehmen.

Kontakt / Termine

Ich freue mich Uber Ihre Kontaktaufnahme
und begleite Sie gerne auf Ihrer individuellen
Genesungsreise.

Termine nach Vereinbarung.

Nina Harnisch
Heilpraktikerin . TCM

+49 152 281 101 88
tcm-ninaharnisch@web.de
tcm-ninaharnisch.de
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TCM ist die Abkurzung fur Traditionelle Chinesische
Medizin. Sie ist ein Jahrtausende altes Heilsystem
und gehort neben der Ayurvedischen Medizin zu
den daltesten Medizinsystemen der Welt. |hr Ansatz
ist heute nach wie vor aktuell und ganz logisch
nachvollziehbar.

Die Chinesische Medizin hat im Gegensatz zur
stark symptomorientierten Schulmedizin den gan-
zen Menschen im Blick. Die Trennung von Kérper,
Geist und Seele ist in der TCM unvorstellbar.
Lebensumstdande, soziale Bindungen, erlebte
Traumata und Alltags-/ bzw. Ernédhrungsgewohn-
heiten spielen eine wichtige Rolle, um den Men-
schen in seiner Vielschichtigkeit zu verstehen.

MEINE THERAPIEMOGLICHKEITEN

Bei der Kérperakupunktur werden auf den betreffenden
Meridianen verschiedene Akupunkturpunkte bestimmt, die
zur Linderung der jeweiligen Symptomatik beitragen sollen.
Hierfur liegt der/die Patient/in entspannt auf einer Liege.
Nach dem Setzen der Nadeln bleiben diese ca. 20 Minuten
in der Haut, ehe sie wieder entfernt werden.

Die Ohrakupunktur funktioniert im Grunde wie die Kérper-
akupunktur, mit dem Unterschied, dass alle Akupunktur-
punkte mittels eines Punktsuchers auf der Ohrmuschel
bestimmt werden. Unser gesamter Kérper spiegelt sich im
Ohr wieder, daher kdnnen hiermit die unterschiedlichsten
Beschwerdebilder behandelt werden.

Die Laserakupunktur ist wie die Akupressur eine gute
Alternative, im Fall von Angsten vor Nadeln. Auch ist diese
Methode besonders beliebt bei der Behandlung von Kindern.
Hier werden eingangs die geeigneten Akupunkturpunkte
bestimmt und dann mit Hilfe eines medizinischen Laser-
pointers stimuliert.

Bei der Akupressur werden die bestimmten Akupunktur-
punkte massiert. Entweder mit den Fingern, oder mit Hilfe
von Akupressur-Pflastern. Diese haben einen kleinen
Metallknopf, welcher auf den Akupunkturpunkt drackt.

Bei der Moxibustion werden die bestimmten Akupunktur-
punkte mittels Warme stimuliert. Hierzu wird bspw. eine
Moxazigarre (100% getrockneter BeifuR) angezindet und
vom Therapeuten auf den jeweiligen Akupunkturpunkt
gehalten, sodass dieser zwar erwarmt, aber nicht ver-
brannt wird. Es gibt unterschiedliche Methoden der
Moxibustion, z.B. mit Zigarren, Moxakegeln oder auch
kleinen Ofen. Ich wende Moxazigarren an.

Schropfen ist ein klassisches Naturheilverfahren, welches
seit Jahrtausenden weltweit in verschiedenen Kulturen
eingesetzt wird. Es zahlt zu den klassischen Ausleitungs-
verfahren. Das Schropfen erfolgt mithilfe sogenannter
Schropfglaser bzw. Schropfkopfe, welche auf die Haut
gesetzt werden. Dabei kommen Gl&ser mit verschiedenen
Durchmessern und in verschiedenen Starken zum Einsatz.

Die Tuina Massage (Tui=Schieben, Na=Greifen) zahlt zu
den altesten Therapieformen in der TCM. Dabei handelt
es sich um eine umfassende manuelle Therapie mit unter-
schiedlichsten Grifftechniken. Die Behandlung erfolgt
Uber den Bewegungsapparat (Muskeln und Gelenke) und
zugleich Uber Akupunkturpunkte und Leitbahnen (ener-
getisch). Dabei kbnnen der ganze Kérper, oder auch nur
Teilbereiche behandelt werden. Ziel ist eine positive Beein-
flussung des Qi- und Blutflusses. Geeignet fur Patient/
innen jeder Altersgruppe.

Eine Therapie im Sinne der Traditionellen Chinesischen
Medizin kann ihr volles Potential nur dann entfalten,
wenn die Basis stimmt. Zur Basis zahlt die Erndhrung
und auch die Lebensfihrung. Es ist mir ein besonderes
Anliegen meinen Patienten hier beratend zur Seite zu
stehen. Im Zuge dessen biete ich zudem Blutabnahmen
inkl. umfassender Mikron&dhrstoffanalysen an, um
etwaige Defizite gezielt ausgleichen zu kénnen.

Die Anwendung chinesischer Heilkrduter kommt meist
unterstUtzend zur Akupunktur und Anpassung des
Lebensstils zum Einsatz. Die Krauter kbnnen helfen,
gewisse Leere-Zustande auszugleichen, oder Viren
bzw. Bakterien (in einem vorherrschenden Fulle-Muster)
zu beseitigen.

In der Traditionellen Chinesischen Medizin versteht
sich die sog. Organuhr als Taktgeber des Biorhythmus.
Sie ist ein wirksames Hilfsmittel und Instrument, wieder

in einen naturlichen Lebensrhythmus zurtckzukehren,
sollte dieser aus irgendwelchen Grunden ins Ungleich-
gewicht gekommen sein.



